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Instrucciones para ESPERMOGRAMA 
 
Preséntese a las ______horas.   Día________________________ 
 
 No tiene que venir en ayunas, para este examen. 
 Debe tener abstinencia sexual por 5 días (relaciones sexuales de ningún tipo) 
 Previo al examen se le darán indicaciones especiales. 
 La muestra debe recolectarse en el Laboratorio Clínico y entregarla 

inmediatamente. 
 Debe presentar tarjeta de afiliación y carné de citas (ambos). 
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