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Leche Materna

La leche materna es el tnico
alimento que los recién nacidos
y lactantes necesitan durante los

primeros 6 meses de vida, puesto

que contienen los nutrientes
necesarios para el adecuado

crecimiento y desarrollo, ademas

posee caracteristicas que mejoran
la digestion y defensas contra
enfermedades.

Correcta Extraccion:

Con ambas manos se rodea
la base del seno y se presiona
suavemente.

Se debe repetir el masaje
acercando las manos hacia el

Empuje los dedos hacia la caja

toraxica (costillas), evite separar

los dedos. En caso de senos
grandes; primero levantelos y
luego empuje hacia adentro.

Gire o voltee los dedos y el

pulgar como cuando imprime las

huellas digitales en una hoja de

papel. El movimiento giratorio
oprime y vacia los depésitos de

leche sin maltratar los tejidos

del pecho que son muy sensibles.

(Este procedimiento le sirve también para
extraerse un poco de leche cuando los pechos
estan demasiado llenos).

La extraccién manual de leche es muy facil vy
practica para alimentar a los recién nacidos
cuando la madre no esté en casa.

Cémo almacenar la leche extraida:

La leche debe extraerse y depositarse en
un recipiente de plastico con tapadera de
rosca o en bolsa plastica estéril o limpia.

Se recomienda el tiempo de almacenamiento

Bolsa ! |
AlPOCEnNooo
Qe Lache Moterng. | |

2-3 dias 2 se_r:rianas

en temperatura  dentro de una dentro del
refrigeradora. congelador.

Preparacion de la leche extraida.

Para dar la leche extraida de la madre a
los recién nacidos es necesario seguir las
siguientes recomendaciones:

Si la leche esta a temperatura ambiente,
se entibia en bano Maria.

Si esta en refrigeracion, se saca una hora
antes de usarse y después se entibia en
bafio Maria.

Si esta congelada, se coloca en
refrigeracién para descongelarla
después se coloca a temperatura
ambiente y se entibia en bafio Marfa.

Nunca caliente la leche materna en
horno de microondas.

Agitela bien antes de probar la
temperatura de la leche.

Si la madre trabaja, la persona encargada
de cuidar al recién nacido puede darle

la leche en cucharaditas, en vaso o
goteros bien hervidos.

Si la leche ha sido congelada y descongelada se
puede refrigerar hasta 2 horas y usarse después,
NO se debe volver a congelar.
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