LACTANCIA
MATERNA

BENEFICIOS I

DE LA LECHE MATERNA

Aporta todos los nutrientes
necesarios.

Genera anticuerpos que ayudan
a prevenir enfermedades
frecuentes como la diarrea y
neumonia.

Es un producto que se puede
conseguir facilmente.

Los adolescentes y adultos que
fueron amamantados de nifios

tienen menos tendencia a sufrir
sobrepeso u obesidad.

RECUERDE

La leche materna es el mejor
alimento para el nifio o nifa
¥ no tiene sustituto.
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